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ASIGNATURA ANTECEDENTE® ASIGNATURA CONSECUENTE™*

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA®

Asignatura tedrico practica, de caracter optativo para alumnos inscritos en piano, en nivel
licenciatura, en la ENM. En este seminario se brindaran los conocimientos y las herramientas para
conocer la funcion mecanica, caracteristicas y cuidado de los principales miembros que participan
en la ejecucion instrumental: tendones, musculos, sistema dseo, nervios y articulaciones.
Incluyendo el trabajo practico relacionado a la postura, el gesto en la ejecucion, el plan de trabajo,
calentamientos y ejercicios, aplicando estos conocimientos en el repertorio estudiado. Se
describiran y conoceran las causas de las principales patologias relacionadas a la ejecucion
instrumental.

Tomando en cuenta que estas lesiones tienen un origen multifactorial, es sumamente complejo
descubrir las causas de una lesion (inclusive para los médicos, que no tienen mucho acercamiento
al trabajo fisico y mecanico del musico) por lo cual el conocer a fondo todos los factores de riesgo
detonantes de estas lesiones, por los mismos ejecutantes y futuros maestros, es la mejor
herramienta de prevencion y en algunos casos, lograr una recuperacion cuando adn se esta en
etapas tempranas. Aunado a todo esto, la comprension de estos conceptos trae como consecuencia
directa una mejor aplicacion de la técnica instrumental, en relacidn con la interpretacion musical.

OBJETIVO GENERAL™

Conocer los principios de anatomia funcional, postura, ergonomia y gesto en relacién a la practica




instrumental, para prevenir la aparicion de lesiones comunes a los pianistas (tendinitis, tendinosis,
tendosinovitis, tanel carpiano, sindrome de overuse, compresion nerviosa, escoliosis, cifosis, etc.),
Trabajando el desarrollo de conciencia corporal y aplicando estos conocimientos en la técnica del

instrumento, la interpretacion y la pedagogia instrumental.

N° DE
HORASY

OBJETIVO PARTICULAR®

UNIDAD DIDACTICA®Y

4

Identificar las principales lesiones
relacionadas a la préactica instrumental
en pianistas profesionales y estudiantes

Causas principales de aparicion de
patologias en pianistas, prevencion y
tratamiento.

e Tendinopatias

e Compresion nerviosa

e Lordosis, escoliosis

e Contracturas musculares

e Sindrome de surmenage

e Distonia focal.

Conocer los principales factores de
riesgo, que propician las lesiones en
pianistas profesionales y estudiantes.
Estudio de casos

Principales factores de riesgo, causas y
consecuencias
e [Factores psicoldgicos

Factores del entornos escolar

La técnica instrumental

Caracteristicas fisicas particulares

Casos: Schumann, Paderewski,
Gould, Rachmaninoff, Fleisher,
entre otros.

Adquirir conocimientos bésicos de
anatomia y ergonomia, relacionados a la
actividad estatica y dindmica, en la
ejecucidn pianistica.

Principales miembros participantes

activamente en la ejecucion instrumental
e Mdusculos

Huesos

Tendones

Articulaciones

Nervios

Equilibrio postural

Imagen corporal

Postura correcta o ergondémica,

sentada, alineacion

Postura ante el instrumento

Concientizar la relacion entre el trabajo
fisico de la ejecucion y la interpretacion
musical

Aplicacion en la interpretacion

e Comodidad: postura corporal,
instrumento

e Técnica: elementos estaticos y
dinamicos

e Gesto: lectura correcta,
articulacion, fraseo y dindmica

e Técnicay expresion




5 Aplicar estos conocimientos en una pieza
del repertorio

Trabajo préctico sobre las obras a
estudiar
e Aplicacion de principios de
anatomia funcional
e Identificacion de diferentes grados
de tension
e Lugary programa de préactica
e Relacion con el instrumento
e Trabajo mental
e Ejecucion

Conocer el proceso de recuperacion y
reeducacion para pianistas con alguna
lesion en etapas tempranas o agudas

Proceso y plan de trabajo
e Deteccion de las causas
e Revaloracion de la técnica
instrumental
e Habitos de estudio: condiciones y
programa de préactica

4 Establecer un programa de ejercicios
para pianistas, de manera individual,
conociendo su funcion y utilidad

Funcidn de los ejercicios y aplicacion
Estiramiento

Tonificacion

Flexibilidad

Concepto de calentamiento y
enfriamiento activo

4 Presentar el trabajo realizado

Exposicién de la aplicacién practica, en
una obra del repertorio
e Desarrollo de uno de los temas
aprendidos en clase
e Presentacion ante el grupo de la obra
de repertorio
e Explicacion de los métodos y
herramientas utilizadas en el proceso
de estudio de la obra

TOTAL:®
32

SUGERENCIAS DIDACTICAS
21

SUGERENCIAS DE EVALUACION?

Lectura de textos Asistencia (minimo del 80% clases)




Analisis de casos documentados e 20 % Examen escrito

Entrevistas con masicos profesionales e 20% Exposicion oral
Entrevistas con musicos estudiantes y e 30% Presentacion con una obra
profesionales del repertorio

Entrevistas con fisioterapeutas y médicos e 30% Entrega de trabajo final de
Investigacion investigacion sobre un tema

o, L _ determinado, por alumno
Realizacion de ejercicios y practicas

Presentacion de exposiciones

Presentacion del trabajo realizado, en una obra
de su repertorio, en su instrumento.

REPERTORIO PARA EXAMEN?

REPERTORIO?
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OTRAS FUENTES DE INFORMACION:
(INTERNET, SOPORTES SONOROS Y AUDIOVISUALES, SOFTWARE Y OTROS) %

Internet, video, camara.

PERFIL PROFESIOGRAFICO?

Maestria en musica — especialidad en interpretacion — con estudios en Educacion somatica y/o
técnicas alternativas.

FECHA DE RECEPCION

POR PARTE DE LA
29 ’
AUTORES COORDINACION

ACADEMICAY

FECHA DE
ELABORACION®

Mayo de 2014 Mtra. Cristina Castro Ricardez

FIRMA DE LOS RESPONSABLES®




! Licenciatura en. El nombre de la licenciatura aparecera en esta area. En caso de que
el nombre no corresponda con la licenciatura para la que se elaborara la propuesta,
notifique a su coordinador académico

2 Semestre. Es el semestre en que se ubica la asignatura dentro del mapa curricular. Este
dato habr& de coincidir con la ubicacién de la asignatura en el mapa curricular y
expresarse con numeros ordinales (1°, 2°, 3°...)

® Clave. Es la clave que la asignatura tendra en el plan de estudios una vez que éste sea
aprobado por la Direccion General de Administracion Escolar de la UNAM. Este espacio
quedara vacio por el momento.

* Denominacion de la asignatura. Corresponde al nombre completo de la asignatura,
mismo que se tomara del mapa curricular. El titulo debera anotarse sin abreviaturas y sin
comillas.

®> Modalidad. El plan de estudios contempla las siguientes modalidades didacticas: Curso,
Seminario, Taller, Laboratorio.

® Caracter. Clasificacion de la asignatura de acuerdo con su consideracion obligatoria u
opcional dentro del plan de estudios. Este puede ser: obligatorio, optativo, obligatorio de
eleccién, optativo de eleccion.

"Horas semestre. Es el total de horas de docencia que deben cubrirse durante el
semestre; es la suma de horas tedricas y practicas a la semana multiplicadas por las 16
semanas de clase que comprende el calendario escolar de la UNAM.

® Créditos. Es el total de créditos asignados a la asignatura. Este dato habra de coincidir
con lo establecido en el mapa curricular. Compruebe que la suma de los créditos sea
correcta; cada hora tedrica equivale a dos créditos y cada hora practica equivale a uno.

® Horas tedricas (H.T.). Es el total de horas teéricas a la semana que deben cubrirse.
Este dato habra de coincidir con la asignacion de horas establecida en el mapa curricular.

% Horas préacticas (H.P.). Es el total de horas préacticas a la semana que deben cubrirse.
Este dato habra de coincidir con la asignacion de horas establecida en el mapa curricular.

1| inea de formacion. Las lineas de formacion han sido seleccionadas considerando la
necesidad de identificar bloques de organizacion del conocimiento de acuerdo con
aquellos elementos que se consideran esenciales en la formacion de los profesionales de
la musica. Indique la linea de formacién en que esta clasificada la asignatura en el mapa
curricular: Musical, Humanistica-social, Educativa, o, Investigacion.

2 Area de conocimiento. Las &reas de conocimiento integran a varias asignaturas de un
campo de dominio especifico. Anote el &rea de conocimiento en que esta clasificada la
asignatura en el mapa curricular: Conceptual, Interpretativa, de Estructura Musical,
Historico-Social, Filoséfica, Pedagdgica, Psicolégica o de Investigacion.



3 Asignatura antecedente. Se refiere a la asignatura que mantiene una seriacion
obligatoria con una previa y que el alumno debi6é aprobar con anterioridad. Este dato
habra de coincidir con la indicacién grafica establecida en el mapa curricular.

4 Asignatura consecuente. Se refiere a la o las asignaturas que mantienen una
seriacion obligatoria con la presente. Este dato habra de coincidir con la indicacion gréafica
establecida en el mapa curricular.

!> Descripcién de la asignatura. Esta seccién tiene como propdésito contextualizar la
asignatura —de manera sintética— en el marco del plan de estudios, debiendo plantearse
aspectos como su relevancia para el logro del perfil profesional y las necesidades
disciplinarias o profesionales a las cuales responde, papel que juega dentro del plan de
estudios, relacion que establece con los contenidos de otras asignaturas; caracteristicas
generales, conocimientos, habilidades y actitudes que se van a desarrollar durante el
curso. No debera rebasar las 300 palabras.

16 Objetivo general. Propésito o meta a alcanzar por el alumno en la asignatura,
expresado mediante un verbo en infinitivo, en futuro o de manera transitiva del cual se
derivan el contenido y las experiencias de aprendizaje. Debe comprender el desempefio
integral de las habilidades y actitudes previstas para el curso. Se sugiere que el objetivo
general sea solo uno.

" Namero de horas. Marca el tiempo en horas-clase que es conveniente destinar durante
el semestre a cada unidad temética. El tiempo debe estimarse de acuerdo con el total de
horas del semestre establecidas en el calendario escolar. Para la designacion del tiempo
considere los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que adquirira el alumno, la
complejidad de las metas de aprendizaje, las estrategias de ensefianza, de aprendizaje y
de evaluacién que serdn empleadas.

'8 Objetivo particular. Prop6sito o meta a alcanzar por el alumno en cada unidad
tematica, expresado mediante un verbo en infinitivo, en futuro o de manera transitiva del
cual se derivan el contenido y las experiencias de aprendizaje. Debe comprender el
desempefio integral de las habilidades y actitudes de esa unidad. Se sugiere que sea soélo
uno por unidad tematica, que sintetice sus aspectos mas relevantes.

' Unidad did4ctica. Es cada bloque de conocimientos distribuido programaticamente,
organizado de manera l6gica y pedagogica, de acuerdo con su nivel de complejidad. Las
unidades se presentan siempre en un orden gradual o secuencial y en conjunto expresan
la totalidad de conocimientos, habilidades y actitudes que se deben lograr en el curso y
que estan expresadas en el objetivo general.

20 Total. Es la suma de horas clase de las unidades tematicas distribuidas durante el
semestre. Este dato debe coincidir con el especificado en el apartado vii.

I Sugerencias didacticas (experiencias de aprendizaje y actividades didacticas). Se
definen como las actividades que promueve el profesor, dentro o fuera del aula, a través
de las cuales el alumno describe, analiza, comprende, problematiza, cuestiona, construye
o reconstruye los conocimientos planteados en los objetivos y las unidades teméticas. Es
importante que en la seleccion de las sugerencias didacticas no pierda de vista la relacion
qgue hay entre objetivos, contenidos, recursos y estrategias de evaluacion.



2 Sugerencias de evaluacion (criterios de evaluacion). Se definen como aquellas
acciones que tienen por objeto valorar de manera efectiva tanto la adquisicion de
conocimientos como el fortalecimiento de actitudes, valores y habilidades; coadyuvando
también a proporcionar una retroalimentacion efectiva al alumno y al docente.

Las estrategias de evaluacién sirven para ponderar cada aspecto a evaluar y expresar
cdmo se va a integrar la calificacion final, la que no necesariamente ha de ser la suma de
varias calificaciones intermedias; desde luego pueden establecerse requisitos minimos.
Es importante que en la seleccion de los criterios de evaluacion no se pierda de vista la
relacién que hay entre objetivos, contenidos y estrategias didacticas.

3 Repertorio para examen. Conjunto de obras musicales cuyo nivel de dificultad esta
acorde con el objetivo general del curso y que le permiten al profesor examinar, al final del
semestre, el dominio técnico y la calidad interpretativa del alumno. Se recomienda incluir
una obra para ejecucién obligatoria y dos o tres mas con caracter opcional.

24 Repertorio. En esta seccidn se incorporan las obras musicales que son motivo de
estudio durante el curso.

2 Bibliografia:

Bibliografia basica. Esta bibliografia se clasifica en basica cuando se constituye en un
recurso permanente para el abordaje de los contenidos teméaticos del programa.

Bibliografia complementaria. Esta bibliografia se clasifica en complementaria cuando se
desea profundizar sobre algin tema en particular por parte de los estudiantes.

%6 Otras fuentes de informacion. Material de trabajo seleccionado por el profesor,
necesario para alcanzar los logros establecidos en el objetivo general.

%" perfil profesiogréafico. Son las caracteristicas profesionales y docentes que debe
reunir el responsable de conducir el curso.

% Fecha de elaboracién. Requisito administrativo que se registra en su momento.

? Autores. Es importante sefialar en el programa de estudios a todos aquellos docentes
gue han contribuido en su elaboracion, dado que esto debe ser resultado del trabajo
colegiado. Este dato debera consignarse iniciando por el nombre o nombres de cada
profesor con sus apellidos completos, evitando abreviaturas y ordenandolos
alfabéticamente.

% Fecha de recepcién por parte de la coordinacién académica. Especifique la fecha
de entrega formal del programa a la coordinacién correspondiente.

%l Firma de los responsables. Una vez acordado el contenido del programa con los
profesores que participaron en su elaboracion lo firmaran al momento de la entrega y
conservaran una copia con el acuse de recibo por la comision.






