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Trabajar en conjunto: GARRAFONES, LENGUAJE, CUERPO Y VOZ
Herramientas para la ensefianza de ritmos africanos
Ponentes: Enrique Aroeste y Ximena Guiomar

Lunes 29 de julio al viernes 2 de agosto de 18:00 a 20:00 h.

Resumen: La tradicion musical africana, que tiene su origen en la fuerza de la co-
munién con la tribu y el arraigo a la tierra ha sido, por su rica sencillez y profunda
sabiduria ritmica, una poderosa influencia musical para un gran ndmero de cultu-
ras, tanto al interior del propio continente africano como en Europa, Asia y América.

Este taller, ademads de ofrecer una pequefa ventana a la riqueza ritmico musical de
las culturas del oeste de Africa, proporcionarad herramientas muy valiosas para la
enseflanza-aprendizaje de todo tipo de ritmos en todo tipo de percusiones. Dichas
herramientas pueden ser muy Utiles para llevar la ensefianza ritmico musical a zo-
nas alejadas, de bajos recursos o con poco acceso a instrumentos musicales.

Descripcidn. En cada una de las primeras cuatro sesiones se trabajard con una
herramienta especifica, en el siguiente orden: Lenguaje, Voz, Cuerpo, Garrafones. En
la quinta sesidn utilizaremos un maximo de 12 djembés, mismos que seran presta-
dos por los ponentes, y en los que aplicaremos las técnicas aprendidas durante la
semana para ejecutar uno o dos ritmos tradicionales africanos.

Semblanza de los talleristas: Enrique es Compositor, arreglista, pianista, organis-
tay percusionista. Musico desde la infancia, se ha especializado en la ensefianza de
la percusién afro-guineana. Estudié con musicos mexicanos que vivieron en Africa,

como Javier Sosa y Dario Abdala, y maestros africanos como Thomas Guei, Eric Bi
Bli Gore, Elias Sylla, Mamady Sano, Solo Bebe Sanou, Amara Kanté y Mohamed Oula-
re. Con mas de 15 afios de experiencia docente, su ensefianza se basa en el gozo, la
gentileza y la confianza en el potencial de cualquier persona para reconectar con su
sentido del ritmo y desarrollar gradualmente su coordinacién. Consciente del valor
de la herencia musical que ha recibido y la trascendencia de la iniciacion de otras
personas en la musica, estd comprometido con la difusidn de la tradicién musical
africana.

Ximena hizo estudios de teatro en la Escuela de Iniciacidn Artistica nimero 4 del
INBA. Es Licenciada en Lengua Extranjera por la UABJO y actualmente funge como
maestra de inglés y secretaria académica del CEDART Frida Kahlo del INBAL. Su ex-
periencia de 20 afos como docente abarca la actuacidn, declamacién y expresién
corporal para musicos. Ademas de actuar, se ha dedicado a la direccidén escénica
trabajando en diversos proyectos personales, casas de cultura y colegios. Conven-
cida del poder transformador del arte, utiliza como estrategias de ensefanza la
musica, el movimiento, las palabras, las artes gréficas y el juego. Se ha preparado
recientemente como cuentacuentos y mediadora de lectura ademas de cumplir su
suefio de hacer musica, aprendiendo a tocar el djembé: estableciendo un nexo ar-
tistico entre Ximena y Enrique.

Requerimientos para participantes: Libreta - 1 Garrafén de agua de 20 litros para
la 4ta y 5ta sesion - *Nota importante: los garrafones deben ser de base plana.




